6@ Ein Angebot der Gesundheitsabteilung

des Gaste- & Kur-Service

Bad Grl eSbﬂCh Bad Griesbach
Heilbad - Luftkurort - Golf Resort in Zusammenarbeit mit
im Rottaler Baderdreieck Ilhrer SVLFG

Nachdem Deine LKK den Kostenzuschuss
fiir die LKK-Kurzkur genehmigt hat,
wendest Du dich beziiglich

(y\ Zimmerbuchung oder bei
D-;}onstlgen Fragen bitte direkt an uns:

= Gesundheitsabteilung
ﬂs Gaste- & Kur-Service
Thermalbadstr. 4
94086 Bad Grlesbach

]éﬂfa,bgellllng@ﬁp{!grmsbach»wi
. .o . - WWW.| a&quesbach de -
Termine fiir Deine Y

LKK-Kurzkur 2024:

KK1. 04.02.-10.02.24 KK10. 21.07. - 27.07.24
KK3. 10.03.-16.03.24 KK11. 04.08. - 10.08.24
KK4. 31.03.-06.04.24 KK12. 15.09. - 21.09.24
KK5. 14.04.-20.04.24 KK13. 29.09.-05.10.24
KK6. 19.05.-25.05.24 KK14. 13.10.-19.10.24
KK7. 09.06.-15.06.24 KK15. 03.11.-09.11.24

KK8. 23.06.-29.06.24 KK16. 17.11.-23.11.24 c@
KK9. 07.07.-13.07.24 KK17. 01.12.-07.12.24
B, d GrzeSbcz h
e ot s %)) SVLFG

im Rottaler Baderdreieck | sicher & gesund aus einer Hand

~Telefon:. 08532 792 51 P aw..ﬂ

DIE LKK-KURZKUR 2024

Urlaub fur
Deine Gesundheit
in Bad Griesbach

o
nd GritShach (2 svLFG

im Rottaler Baderdreieck sicher & gesund aus einer Hand



Unsere Leistungen:

o 6 Ubernachtungen mit Halbpension im Drei-Sterne-
Hotel Summerhof mit Bademantelgang zur Therme
Leih-Bademantel vom Hotel

Insgesamt 10 Stunden freier Eintritt in die Wohlfihl-
Therme und/oder in die Sauna Pur fir die Woche

1x Entspannungsmassage

Besprechung des Wochenprogramms

Ermitteln der individuellen kdrperlichen
Leistungsfahigkeit: Beweglichkeit-Kraft-Koordination-
Gleichgewicht

Achtsames Ganzkadrpertraining
Stabilisierungsiibungen fir eine starke Kdrpermitte
Aqua-Fitness: Aqua-Stabilisation & Aqua-Mobilisation
Riickenorientiertes Faszientraining

Yoga -Schnupperstunde

Erlernen verschiedener Entspannungstechniken
Multifunktionstraining mit Kleingeraten

gefuhrte Wanderung zu einer Brotzeithitte

o Abschlussbesprechung

Deine LKK-Kurzkur im Hotel Summerhof*** fiir 7 Tage:

499,00 € (6 Ubernachtungen/Halbpension)
zuzlglich Kurbeitrag von 2,80 € pro Tag
zuziiglich 190,00 € Kursgebiihr**

**Die LKK-Kurzkur ist als Praventionskurs nach §20 SGB V
zertifiziert und wird bezuschusst.

Vor Buchung Deiner Kurzkur musst Du die
Kostenubernahme von 190 € direkt bei der LKK
beantragen. Nur so wird Dir zusammen mit unserer
Teilnahmebestatigung die Kursgebihrvon der LKK
zurlckerstattet.

Du wiinschst ein anderes Hotel oder lhr mochtet als
eigene Gruppe (minderstens 6 Personen)zu einem
anderen Termin anreisen? Gerne unterbreiten wir ein

individuelles Angebot.
(Preise giltig 2024)
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FEST & ROTTALSCHAU




